
Estimadas familias:  

          Nuevamente nos comunicamos con ustedes, luego de este período de vacaciones de 

invierno,  con el fin de hacerles llegar las actividades para la estimulación en el hogar 

correspondiente a la semana del 27 de abril al 1 de mayo. 

          Esta semana comenzaremos a trabajar la unidad “Conociendo nuestro cuerpo 

saludablemente” para esto,  el lunes abordaremos la identificación del propio cuerpo, les 

invitamos entonces a ubicarse frente a un espejo y junto al niño o niña, y en conjunto 

comenzar a observar cada una de las características distintivas de su cuerpo, por ejemplo 

el género al que pertenece (niño o niña), altura, peso, color de piel, color de ojos y otras. Es 

muy importante hacer referencia al cuidado de las partes íntimas de su cuerpo, por lo tanto 

deberán recordarlas y observar el video https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI. 

Luego coméntenlo. Concluyendo con la realización de la actividad trabajo Nº 1. 

           El día martes invítenlo a observar desde Youtube video ”Las partes del cuerpo . 

Song to learn the Parts of the body in Spanish for kids”  

https://www.youtube.com/watch?v=pOg6y-Q59eM .Luego nombren y comenten sobre las 

partes gruesas y finas del cuerpo, para posteriormente desarrollar la actividad de trabajo 

Nº2. Terminando con el juego Simón dice, que se explica en la guía. 

           El miércoles reforzaremos lo aprendido, para esto los invitamos a mostrar un PPT 

sobre adivinanzas del cuerpo, la idea es que el adulto lea cada adivinanza y luego muestre 

las opciones de respuesta que aparecen esperando la contestación del niño o niña. 

Recuerden felicitar o incentivar al niño o niña después de cada respuesta. 

         Continúen con la actividad de trabajo Nº 3, recuerden que deben elegir sólo una de 

las opciones de rompecabezas que se presentan.   

                  El jueves trabajaremos el pensamiento matemático reforzando el círculo,  para 

esto les invitamos a observar desde YouTube el video  “La canción del círculo | Canciones 

infantiles | LittleBabyBum” https://www.youtube.com/watch?v=eJVVoYYpdPE. Luego 

invitaremos a nombrar todos objetos con forma de círculo que recuerde ( debe ser de 

memoria, sin observarlos) . Para concluir realicen la actividad de trabajo Nº 4. 

             El viernes comenzaremos a ejercitar el cuadrado, es por ello por lo que los 

invitamos a ver el video “ Figuras      Geométricas | EL CUADRADO | Canción Y Cuento 

Educativo | Las Formas | La Pelota Loca”  

https://www.youtube.com/watch?v=x0N5aLnSKjE . Posteriormente les recomendamos 

tomar una hoja de papel de diario y recortar al medio de esta un gran cuadrado, colgarlo en 

una pared y luego en un juego buscar en el entorno elementos con forma cuadrada y 

colocarlo dentro del cuadrado recortado ( hoja de diario) a fin de ver si se parecen o no al 

modelo que tenemos . Ganará el juego quien encuentre más objetos cuadrados.  Finalmente 

pídanle que realice la actividad de trabajo Nº 5. 

             Agradecemos su atención y esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy 

bien. 

                                Un abrazo gigante y un beso a la distancia. 

                                                                    Tías Escuela Palabras Mágicas. 

Dudas o consultas al grupo de whatsapp del curso o al correo:  

              profesoras.pmquintanormal@gmail.com 
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Cuidar tus partes íntimas 

https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI 
 

ACTIVIDAD DE TRABAJO N°1 

Dibuja tu cuerpo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta unidad es “conociendo mi cuerpo saludablemente”. Para comenzar, 

¿conoces tu cuerpo? Te reto a que investigues tu cuerpo, puedes hacerlo en 

compañía de tu madre o padre comenzando por la cabeza hasta los pies (brazos, 

piernas, manos, pies, cabeza, estómago, espalda, vagina, pene, trasero, cuello, 

dedos y sus nombres). Pregúntale a mamá cuáles son tus partes íntimas que 

nadie puede tocar, solo tú.  

 

 



ACTIVIDAD DE TRABAJO N°2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- IDENTIFICAR Y NOMINAR PARTES GRUESAS Y FINAS DEL CUERPO HUMANO.  

Nombra cada parte del cuerpo indicadas con las flechas y solicita a un adulto que escriba 

la respuesta por ti. Ahora piensa, piensa ¿Qué otra parte del cuerpo falta por nombrar? 

Pinta el niño o niña según cuál sea tu género.  

https://www.youtube.com/watch?v=pOg6y-Q59eM 

 



 

 

 

            HORA DEL JUEGO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo estuvo el juego? Comenta:  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora que ya conoces las partes del cuerpo tú cuerpo,  

puedes ver si tienes alguna parecida a mamá o papá. Para esto podemos 

jugar “Simón dice”: 

Traza una línea en el lugar más amplio de tu casa como el living, puedes 

hacerlo con una cuerda dividiendo el espacio en dos mitades iguales. 

 Tú te ubicas de un lado de la cuerda y el otro participante del lado 

contrario.  

Ahora debes abrir bien tus oídos y estar atento a la indicación como por 

ejemplo: 

 “mano con mano” ambos participantes corren al centro y chocan sus 

manos.  

Pueden turnarse para dar la indicación o invitar a más jugadores. 

 



ACTIVIDAD DE TRABAJO N°3 

 

¡MANOS A LA OBRA! 

Puedes hacer el rompecabezas 1 o si no cuentas con los 

materiales, puedes hacer el siguiente, tú eliges.  

ROMPECABEZAS 1:  

1.- Recorta  el dibujo siguiendo los márgenes de color rojo. (Con  apoyo de un adulto) 

2- Pega  el dibujo  en un rollo  de toalla de papel. (Con  apoyo de un adulto) 

3-  Pide a tu mamá  o papá  que corten  la imagen  siguiendo las líneas punteadas  (les 

sugerimos usar corta cartón  o tijera con punta)  

4- Usando una base, arma este rompecabezas (se puede usar de base:  un lápiz ensartado 

en una goma, plasticina  o masa  o un porta rollos de toalla de papel) 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROMPECABEZAS 2:  

¡MANOS A LA OBRA! 

AHORA QUE YA CONOCES LAS PARTES DE TU CUERPO ¿QUÉ TE PARECE SI 

RECORTAS  Y ARMAS ESTOS ROMPECABEZAS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LOS ULTIMOS DIAS ESTUVIMOS CONOCIENDO AL AMIGO CÍRCULO, ¿SABES 

CUÁL ES?, SI LO RECONOCES PÍNTALO DE COLOR ROJO:  

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD DE TRABAJO N°4  

 

HORA DE LA INVESTIGACIÓN: BUSCA EN TU CASA TODO ELEMENTOS DE 

COLOR ROJO Y GUÁRDALOS EN TU CÍRCULO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURAS GEOMÉTRICAS 



 

 

Figuras Geométricas | EL CUADRADO | Canción Y Cuento Educativo | 

Las Formas | La Pelota Loca 

https://www.youtube.com/watch?v=x0N5aLnSKjE 
 

TIENE CUATRO LADOS IGUALITOS, ¡CUÉNTALOS! 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD DE TRABAJO N°5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡TE PRESENTO UN NUEVO AMIGO!, SE LLAMA 

CUADRADO  

 

 

 

 

 

 

 

 

HORA DEL JUEGO 

TE RETO A BUSQUES ELEMENTOS 

POR TU CASA QUE TENGAN ESTA 

MISMA FORMA, ¿CUÁNTOS 

ENCONTRASTE? 

TRABAJO GRAFOMOTRIZ: remarca el cuadrado y rellena con algún elemento que tengas en casa 

(hojas de árbol, arroz, fideos, papel picado, entre otros.  


